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Eozinofilik  ösefajit  (EoE),  klinik  olarak  ösefagus  disfonksiyonu,  histolojik  olarak  ise 

ösefagusun eozinofilik inflamasyonu ile karakterli kronik immün aracılı bir hastalıktır. Sadece 

ösefagusu  tutar,  sindirim sisteminin diğer bölgelerinde patolojik  sayıda eozinofil bulunmaz. 

Bu zamana kadar bilinen en önemli komplikasyonu ösefagusta daralmadır (1). EoE’de tedavi 

seçenekleri  diyet,  ilaç  ve  dilatasyon  olarak  üç  ana  grupta  toplanabilir.  Rehberler  bu  tedavi 

seçenekleri  için algoritmik  sıralı bir öneride bulunmamaktadır  (2). Ancak kronik bir hastalık 

olması,  remisyonun  nadir  olması  nedeniyle,  tedavi  seçiminin  hasta  ve  hasta  yakını  ile 

konuşularak  yapılmasının  önemini  vurgulamaktadır.  Bu  konuşmada  tedavi  seçeneklerinden 

diyet  çeşitleri  (altılı,  dörtlü,  ikili,  tek  besinle  diyet,  allerji  testlerine  dayalı  diyet,  elementer 

diyet), ilaç tedavileri (proton pompa inhibitörleri, topikal içilen kortikosteroidler, biyolojikler 

dahil diğer anti‐inflamatuvar tedaviler) ve daralma gelişen olgularda dilatasyon tedavisinden 

bilimsel kanıtlara dayalı rehber önerileri doğrultusunda bahsedilecektir (2,3).   
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