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BESIN ALERJILERINDE OTOENJEKTOR VERILMEMELI

Besin alerjisi her gegen giin siklig1 artan bir durumdur. Siklikla yasamin ilk yillarinda ortaya
cikar ve genellikle de diizelme egilimindedir. Besin alerjisi Ig E, non Ig E ve miks tip
olabilir. Bebeklerde siklikla non Ig E aracilikli proktokolit ve miks tip atopik dermatit
seklinde goriilen besin alerjilerinde ani hiperreaktivite pek olmaz. Bu hastalara adrenalin
recete edilmesi zorunlu degildir. Epinefrin otoenjektorii Ig E aracilikli anafilaksi durumunda
uygulanmasi i¢in gelistirilmis hazir preperattir. Besin alerjisi olan ¢ocuklarin az bir kisminin
anafilaksi riski vardir. Bu hastalar i¢in adrenalin tasimasi 6nerilir ancak otoenjektdriin junior
formu agirligi 15 kg’in altinda olan g¢ocuklar i¢in gelistirilmistir. Bu preperat 15 kg in
altindaki ¢ocuklarin uyluk yan yiiziine uygulandiginda igne ucunun uzunlugu kas yerine
kemik icine gelmektedir. Bu durumda intramuskiiler adrenalin dozu intraosseoz
yapilmaktadir. Bu doz faydadan ¢ok hastaya zarar verir. Ayrica anafiksi malpraktis davalari
acikca gostermektedir ki bu davalarda en 6nemli sorun asir1 doz veya yetersiz adrenalin
uygulanmasidir. Adrenalin fazla uygulanmasi kardiak iskemi ve Oliime neden olmustur.
Sonug olarak Adrenalin anafilaksinin hayat kurtaran ilac1 olmakla beraber yanlig uygulanmasi
oliimciil sonuglar dogurabilir. Adrenalin otoenjektorii her besin alerjili hastaya degil ¢ok
gerekli ve uygulandiginda risk olusturmayacak kisilere recete edilmelidir.
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