Eozinofilik Osefajitte Tedavi: Eliminasyon diyeti, farmakolojik ajanlar ve biyolojikler
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Eozinofilik osefajit (EoE), klinik olarak 0Osefagus disfonksiyonu, histolojik olarak ise
osefagusun eozinofilik inflamasyonu ile karakterli kronik immuin aracili bir hastaliktir. Sadece
osefagusu tutar, sindirim sisteminin diger bolgelerinde patolojik sayida eozinofil bulunmaz.
Bu zamana kadar bilinen en 6nemli komplikasyonu 6sefagusta daralmadir (1). EoE’de tedavi
secenekleri diyet, ila¢ ve dilatasyon olarak ¢ ana grupta toplanabilir. Rehberler bu tedavi
secenekleri icin algoritmik sirali bir 6neride bulunmamaktadir (2). Ancak kronik bir hastalik
olmasi, remisyonun nadir olmasi nedeniyle, tedavi segiminin hasta ve hasta yakini ile
konusularak yapilmasinin dnemini vurgulamaktadir. Bu konusmada tedavi segeneklerinden
diyet gesitleri (altili, dortld, ikili, tek besinle diyet, allerji testlerine dayal diyet, elementer
diyet), ilag tedavileri (proton pompa inhibitorleri, topikal igilen kortikosteroidler, biyolojikler
dahil diger anti-inflamatuvar tedaviler) ve daralma gelisen olgularda dilatasyon tedavisinden

bilimsel kanitlara dayali rehber 6nerileri dogrultusunda bahsedilecektir (2,3).
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