Allerjik proktokolitte diyet nasil olmal ?
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Allerjik proktokolit, saglikli goriinen siit ¢ocuklarinda sik karsilasilan, genellikle
yasamin ilk 6 ayinda mukuslu, kanl gaita ya da ishal bulgular ile ortaya ¢ikan klinik tablodur.
Bu hastalar genel durum ve biiylime gelisme acisindan ¢ok iyi durumda bebeklerdir. Genellikle
tan1 infantil kolik ya da anal fissiir gibi hastaliklarla karigabilmektedir. Olgularin yarisindan
fazlas1 anne siitii ile beslenmektedir. Tetikleyen besin en yiiksek oranda anne siitii araciligi ile
gecen inek siitii proteini ya da soya olarak bildirilmektedir ancak son zamanlarda ¢oklu besin
duyarlilig1 oldugu bildirilen vaka sayis1 artmaktadir. Non-IgE aracili gelisen allerjik proktokolit
gibi tablolarin, gastrointestinal sistemin maturasyonunda gecikme, intestinal permeabilitede

artis ve genetik yatkinlik nedeniyle gelistigi diistiniilmektedir.

Hastalarin laboratuvar tetkiklerinde nadiren hipoalbuminemi, eozinofili ya da anemi
saptanabilir. Tanida iyi bir 6ykii alinmasi ve fizik muayene bulgular: esastir. Sorumlu besinin
diyetten ¢ikarilmasi ile bulgularin tamamen diizeldiginin gosterilmesi 6nemlidir. Ayrintili
klinik 6ykii semptomlarin ortaya ¢ikma zamani, siddeti, aile dykiisii, eslik eden diger allerjik
hastaliklarin varlig1 gibi bilgileri icerecek sekilde detaylandirilmalidir. Hastalarda kanamaya
neden olabilecek sistemik hastalik ve koagiilasyon defekti olmadiginin bilinmesi
gerekmektedir. Genellikle siipheli besinin kesilmesinin ardindan 72 saatte kanamanin
sonlandig1 gézlenmektedir. Bu hastaligin tanisi i¢cin endoskopik inceleme ve biyopsi yapilmasi

Onerilmemektedir.

Bu taniy1 alan hastalarin beslenmesi tartismali bir konudur. Tabloya neden olabilecek
stipheli allerjenlerin timden diyetten ¢ikarilmasi, ardindan yavas yavas eklenmesi (Tiimden
gelim) veya siipheli besinlerin tek tek cikarilarak vakalarin izlenmesi (Tiime varim)
yaklasimlarinin hangisinin dogru oldugu netlik kazanmis degildir. Bu pro/con oturumunda,

alerjik proktokolitli hastalarda bu iki beslenme yaklasimi ayrintilar ile tartisilacaktir.



