Alerjik hastaliklar, 6zellikle alerjik rinit (AR), astim ve atopik dermatit gelismis Ulkelerde
%20’ye varan oranlarda artmistir. Bu nedenle, 6nemi giderek artan tibbi sorunlar olarak
nitelendirilmelerine neden olmustur. Giderek artan siklikta gorilmeleri kaginilmaz olarak ciddi bir
ekonomik yiki de beraberinde getirmektedir: 6rnegin AR icin ABD’de her yil dogrudan ve dolayli
maliyetler anlaminda maliyet milyarlarca dolar oraninda artmaktadir. Dogrudan maliyetler ilag
tedavisi, doktor vizit lcretleri ve 6zellikle astim i¢in hastane tedavilerini igerirken dolayli maliyetler
azalan Uretkenlik ve hastanin yasam kalitesini, bilissel ve 6grenme islevlerini, karar verme becerilerini
ve 0z-algisini kapsar.

1990’h yillarin basinda AR’nin ABD’deki toplam maliyetinin Ggcte ikisinin (yaklasik 1.8 milyar
dolar) dogrudan ve kalan Ugte birlik bélimiin de dolaylh masraflar oldugu belirtilmistir. 1997 yilinda
cok daha yiksek maliyetler ¢ikmis ve dogrudan maliyetler 4.5 milyar dolar, dolayli maliyetlerse
3.4 milyar dolar olarak saptanmis, 2001 yilinda AR ig¢in 10 milyar dolarlik dolayli masraf tahmin
edilmistir ki bu da dogrudan masraflardan fazladir. Daha yakin tarihli arastirmalar ekonomik ylikte
artisa isaret etmektedir: 2000 yilinda alerjik rinitin tedavisi icin toplam 6.1 milyar dolar harcandigini
gostermektedir. 2005 yilina gelindiginde AR tedavisi icin toplam harcama neredeyse iki katina ¢ikarak
11.2 milyar dolara ulagmistir. 2003 yilinda yiritilen bir Avrupa calismasinda ortalama yillik maliyet
cocuk/ergen basina 1089 euro ve yetiskin basina 1543 euro olarak hesaplanmistir; dolayl maliyetler
yetiskinlerde yaklasik % 50’ye tekabiil ederken ¢ocuklarda yalnizca % 6’ya tekabil etmektedir; fakat
cocuklar icin hesaplamaya ebeveynler/bakicilar tarafindan kaybedilen zaman dahil edilirken okul
devamsizligl katilmamistir. Astim da katildiginda maliyetler elbette ki iyice artmaktadir. Astim igin
1990’I yillarda Kuzey Amerika icin tahmin edilen maliyetler 14 milyar dolara yaklasirken yakin
zamanda ABD’de yirutilen bir calismada astimin kisi basi yilhik maliyeti 4912 dolar olarak
belirtilmistir ki bunun 3180 dolari dogrudan maliyet ve 1732 dolari ise dolayli maliyetlerdir.

Solunumsal alerjinin dogrudan ve dolayli maliyetlerinin 6nemli bir kismini ilag tedavisi
olusturmaktadir. Ornegin, birinci nesil antihistaminiklerin (uyusturucu etkileri nedeniyle) zihinsel
performansa olan olumsuz etkileri tedavi edilmeyen rinite kiyasla daha fazladir ve bu da dolayl
maliyeti arttirmaktadir, fakat yeni nesil antihistaminikler daha pahalidir ve dogrudan maliyeti
ylkseltirler. Ayni zamanda son on yil icinde astim tedavisi icin gelistirilen ilaglar (6zellikle uzun etkili
beta2-agonistler ile kombine inhale edilebilir kortikosteroidler) daha 6nceki nesil ilaglara kiyasla daha
pahalidir. Ote yandan, yiiriitiilen bir literatiir tarama galismasinda tedavi yapilmamasi, eksik tedavi ya
da tedaviye uymamanin da alerjik rinitin dolayli ve dogrudan maliyetlerini arttirdigi gorilmustdr.
Ayrica, sikhkla basvurulan homeopati gibi alternatif tip yontemlerinin maliyetleriyle ilgili tahmini
veriler de mevcut degildir. Bu baglamda, solunumsal alerjinin klinik siddetini azaltacak her tirlQ

Oonlem stratejisi ayni zamanda maliyetleri de azaltabilir.



Alerjen immunoterapi (AIT), belirli bir alerjene olan tolerans seviyesini arttirarak ve hastaligin
dogal seyrini degistirerek alerjik semptomlari azaltan bir tedavi yontemidir. Yurutilen bazi
¢alismalarda uzun sireli AlT’nin ilag tedavisine kiyasla daha disik maliyeti oldugu ortaya konmustur.
Solunumsal alerji tedavi secenekleri arasinda AlT’nin, hastaligin dogal ge¢misini degistirme gibi
kendine has ozellikleri vardir ve ilaglardan farkli olarak etkinligi, tedavi durdurulduktan sonra da
yillarca devam eder. Bu goz oniine alindiginda, AlT'nin ila¢ tedavisine kiyasla ¢cok daha az kullaniliyor
olusu sasirticidir. Ornegin, 1990’1 yillarda ispanya’da astim ilaglarinin maliyeti ii¢c kat artmisken AIT
icin bu oran 1980’lerdekine kiyasla lcte bir seviyesine kadar gerilemistir. Yapilan calismalar hem
subkutan AIT hem de sublingual AlT’nin tedavi etkinligi acisindan ¢ok faydali olabilecegini, standart
ilag tedavisine kiyasla daha disik maliyetle daha yiksek klinik etkinlik saglayabilecegini ve boylelikle

maliyet-etkinlik acisindan ciddi avantaj saglayabilecegini gostermektedir.



