LRA ilaglarin uzun dénem (yan) etkileri
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Lokotrien reseptor antagonisti ilaglar (LRA); motelukast, 1998 yilindan beri klinik kullanimdadir. Uzun
sireli astim kontroliinde kortizon iceren ilaclara destek veya hafif-orta astimda alternatif olarak
kullaniimaktadir. Tanitimlarinda kullanim kolayligi yani sira yan etkisi olmayisi vurgulanmistir.

Her ilagta oldugu gibi LRA ilaglarda da zaman iginde kullanima bagli yan etkiler rapor edilmistir.
Bireysel vaka sunumlari ile baslamis, daha biytk verilerin sunuldugu derlemeler da yapiimistir.

Rapor bilgilerine gére yan etkilerin 2/3’l eriskinlerde, 1/3’U 18 yas altinda gortlmektedir. Genelde
hafif kabul edilebilecek yan etkilerdir. Oliimle sonuglanan 2 adet eriskin yan etki raporunda ise LRA
ile baglanti kesin gosterilememistir. Cocuklarda en ¢ok gece terori, asiri hareketlilik, uyku sorunu,
karin agrisi, deri doklntisi gibi noropsikiyatrik yan etkiler goriilmektedir. Eriskinde bunlara ilave Ust
solunum yolu enfeksiyonu bulgulari, ates, ishal, bulanti-kusma, karaciger enzimlerinde artis da
gorulmustiir. Churg Strauss sendromu ile de iliskilendirilen vakalar olmussa da kanitlanmamistir.

Montelukast, sadece astim ve alerjik rinit tedavisinde degil, lrtiker, egzema gibi diger alerjik
hastaliklarin tedavisinde ve alerji disi baska hastaliklarda da kullanilmistir. Karaciger ve bobrek
toksisitesi olan ilaglarin bu yan etkilerine karsi korunmada, uyku apnesi tedavisinde, stresle olusan
mesane hasarini dnlemede de kullanildig raporlari vardir. Astim ve alerjik rinit disi endikasyonlari
icin yeni calismalar gereklidir.
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