12 Kasim 2019 YILIN MAKALELERI (11:30-12:30 Salon lII, Alerjik rinit & rinosinizit)

ROLE OF IL-35 IN SUBLINGUAL ALLERGEN IMMUNOTHERAPY (J Allergy Clin Immunol, March 2019)

Alerjen spesifik immunoterapi; TH2 yanitlarini modile eder ve IL-10* ve / veya TGF B*CD4* CD25*
Treg hucrelerini (indliklenmis Treg htcreleri) indiikler. I1L-35*CD4*CD25* forkhead box protein 3-
Negatif (IL-35-inducible regulatory T [iTR35]) Treg’ler yeni tanimlanmis ve immin modilasyon
ozellikleri olan Treg subsetleridir. Calismanin amaci IL-35 ve iTR35 hiicrelerinin rol aldigi immunolojik
toleransi ve sirdirilmesinin olasi mekanizmalarini arastirmak. Calismaya SAR’li 16, SLIT alan 16 ve
atopik olmayan 16 denek dahil edildi. Sonuglar: SAR grubu atopik olmayanlarla karsilastirildiginda
daha fazla sayida ILC2, IL-5*hiicreler, IL-13* hicreler ve IL-5*IL-13* ILC2lere sahipti (sirasi ile p=.002,
p=.042, p=.042 ve p=.003). IL-35, ILC2 lerden IL-5 ve IL-13 Uretimini inhibe etti. Ayni zamanda IL-35, B
hiicrelerinden alerjen spesifik TH2 sitokin Gretimi ve CD40 ligand—, IL-4— ve IL-21 aracili IgE Uretimini
de inhibe etti. iTR35 hiicreleri, TH2 hiicre proliferasyonu ve sitokin Gretimini de baskiladi. Ek olarak,
SLIT alan ve non atopic deneklerdeki SAR hastalarina kiyasla IL-35 seviyeleri ve iTR35 hiicre sayisi
daha fazla idi. Sonug olarak IL-35 ve iTR35 hiicreleri SLIT alan hastalarda potansiyel yeni immin
modilasyon yapan dizenleyicileridir. SLIT'in klinik 6nemi protektif iTR35 ortaya konmasi ile
vurgulanabilir.

NAZAL BLOKAN IGG4 ANTIKORLARI IGE ARACILI REAKSIYONLARI BLOKE EDER: SKIT GRASS POLEN AIT
iCIN YENI BIR BIYOBELIRTEC OLABILIR (J Allergy Clin Immunol, March 2019)

SCIT, B hicrelerine IgE kolaylastiriimis alerjenin baglanmasini onleyen IgG4 inhibitor antikor
indiksiyonu ile iliskilidir. Cahismada SCIT'in lokal IgG4 antikorlarinin klinik sonuglarla yakindan iliskili
oldugu disinilen inhibitor aktiviteye sahip olup olmadigini belirlemeye galistik. Calismaya 10 SCIT
uygulanan hasta, 13 tedavisiz SAR ve 12 nonatopik denek alindi. Deneklerden nazal ve serum
drnekleri toplandi. Nazal ve serum spesifik IgE ve 1gG4 &lciimleri yapildi. inhibitér aktivite IgE-FAB
Olgima ile tespit edildi. IL-10* Breg hiicreleri flow-sitometri kullanilarak periferik kanda o6lgulda.
Sonuglar: Nazal ve serum Phl p 1- and Phl p 5—spesifik IgE diizeyleri kontrol ve SCIT alan hastalara
gore anlamli yiksek bulundu. Nazal IgG4 diizeyleri SCIT grubunda SAR grubuna gore polen sezonunda
sezona gore daha yiiksek bulundu. SCIT’li hastalarda IgG baglantili inhibitor aktivite ise nazal sivi ve
serum oOrneklerinde SAR’lI hastalara kiyash belirgin artmis olarak saptandi. inhibitér aktivite 1gG
deplesyonundan sonra nazal sivida 93% serumda ise 66% oraninda azaldi. Hem nazal hemde serum
blokan aktivite diizeyleri semptom skorlari ile korele saptandi. IL-10* Breg ler SCIT’li hastalarda sezon
icinde sezon disina gore artmis oranda bulundu. Sonug olarak bu ¢alismada ilk defa olarak nazal 1gG4
ile iliskili inhibitor aktivitenin alerjik rinitli hastalarda AIT ye verilen klinik yanitla yakindan iliskili
oldugunu gosterdik.
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