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Atopik Dermatit

Atopik dermatit remisyon ve alevienmelerle seyreden
kronik, enflamatuar bir deri hastaligidir.

Ana semptomlar

Kasinti

Eritem (atopik dermatitin gozle gorilen ilk
bulgusudur)

Eritemli zeminde papulo-vezikiler lezyonlar
Kuruluk

L re Y,
Kubital kivrimlarda siddetli atopik Dirsekte atopik
dermatit dermatit




Atopik Dermatit %90 Hafif ve Orta Siddettedir

Hastaligin siddetine gore gorulme sikhgi
siddetli %10

afif %039
Orta 0/055

At
S 3

Siddetli

Yetigkin l

Dirsek onu Dirsek ardi Bacak arkasi




Atopik Dermatit %90 Hafif ve Orta Siddettedir

Hastaligin siddetine gore gorulme sikhgi
siddetli %10

afif %039
Orta 0/055

At
S 3

Siddetli

Yetigkin l

Dirsek onu Dirsek ardi Bacak arkasi




Genellikle bebeklikte 2-3 ayda
baslar,

- %60 olguda 1 yas altinda

- %90 olguda da 5 yasin altinda
gorulur.




Hanifin ve Rajka Major Kriterleri

m Kasinti
m Tipik morfoloji ve dagilim
m Kronik dermatit

m Atopi hikayesi

Hanifin J, Rajka G. Acta Derm Venerol. 1980;92:44-47
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Hanifin ve Rajka Minor Kriterleri

Kserosis

Iktiyosis / Palmar
hipersensitivite

Pozitif deri testi

IgE yuksek

Erken baslama yasi

Deri infeksiyonlarina egilim

El ve ayaklarda nonspesifik
dermatit sik gorulur

Meme ucunda dermatit
Keilitis

Konjunktivit
Dennie-Morgan cizgileri

Cevresel / emosyonel faktorler
lezyonlarin siddeti uzerine etkili

Keratokonus

On subkapstuler katarakt

Orbital deride renk koyulasmasi
Yuzde pallor

Pitriasis alba

Boyun on kisminda derin kivrimlar
Terleme ile artan kasinti

Yun ve yag ¢ozuculere intolerans
Perifolikuler alanlar belirgin

Besin allerjisi




Atopik Dermatit Tanisi
Yeni Kriterler

Temel Bulgular: Mutlaka olmall
m Kasint

m Ekzematoz degisiklikler (Tipik gorunum ve yasa gore
dagilim)

m Kronik ve tekrarlayan klinik
Bu bulgularin hepsi varsa AD tanisi icin yeterli

Diger onemli kriterler: Cok olguda vardir, taniy1 destekler
m Erken baslama yasi

m Atopi (IgE pozitif)

m Kserosis

3 60th American Academy Allergy Asthma & Immunolgy Anniversary Meeting March 2003




Atopik Dermatit Lezyon Yerlesimi

Yetiskinlerde Cocuklarda
atopik dermatit atopik dermatit

sach deri

g6z kapagi 2\ ®nfantil donem

(bebeklik)
boyun

gogiis ust
kismi

kubital
bolge

el bilegi

® Cocukluk ¢agi
elin dorsal ylizii

diz arkasi




Akut faz

(c) DECAS (c) DECAS

Eritemli deri Uzerinde, 6dem ve papuller, kucuk vezikuller,
Seroz eksuda ve kabuklasmalar,

Islak ve nemli bir deri,

Ekskoriasyonlar ve erozyonlar,

Siddetli kasinti
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- Pullanma
- Ekskoriasyon




Kronik faz

- Eritem minimaldir

- Likenifikasyon
(deride kalinlasma)

-Fibrotik papuller







