Kronik 6ksurikli Cocuk Astim Degil mi?
Prof Dr Fazilet Karakog¢

Cocukluk ¢caginda 6ksurik hastaneye en sik bagvuru nedenlerinden biridir. Ailed eve gocukta
anksiyeteye neden olur, bir cok sebebi olabilir ve genellikle yanlis tedavi edilimektedir. Tablo 1 ‘de
cocuklarin yas gruplarina gére en sik rastlanilan 6ksiriik nedenleri sunulmustur. Ust solunum yolu
enfeksiyonlari gocuklarda 6ksurigun en sik rastlanan nedenidir. Bu nedenle burun akintisi ve hapsirik
gibi Ust solunum yolu enfeksiyonu bulgularini takiben ortaya ¢ikan, 4 hafadan daha kisa siren, bagka
bir bulgunun eslik etmedigi, fizik muayeneninde normal oldugu hastalarda ileri bir arastirmaya gerek
yoktur. Cocuklarda 6ksurigin dort ha adan uzun sirmesi kronik dkstirlk olarak degerlendirilir ve bu

hastalarin ayirici tani agisindan dikkatli bir sekilde incelenmesi gerekir.

Kronik oksurigu olan hastalarda 6ksurik tedavi rehberlerinin kullaniimasi klinik sonucu olumlu
etkilemektedir. Bu rehberlerin hi¢ birinde tedavi protokolleri 6ksurtigin siddeti ya da slresine gore
degismemektedir ama 6ksuragun niteligi ( balgali ya da kuru olmasi ) ve hikayede spesifik hastaligi
disutndlren bulgular dnemli.Kronik 6ksiruk ile bagvuran hastalarda ilk yapiimasi gereken tetkikler
akciger grafisi, spirometri ve non invaziv yontemler ile balgam kultiri alinmasi seklinde siralanabilir.
Altat yatabilecek spesifik hastaligi. Distndiren bulgular var ise ileri tetkiklerin ( Bilgisayarli tomografi,
Fleksibl bronkoskopi ve BAL, immunolojik arastirmalarin yapilmasi, ter testi, silyer fonksiyonlarin
arastiriimasi , 24 saatlik pH monitorizasyonunun yapilmasi ve videofloroskopik testler) planlanmasi

uygun olacaktir.

Siitgocugu Oyun gocugu Okul gocugu

Gastrotzefagial refli Tekrarlayan viral enfeksiyonlar Astim

Persistan bakteriyel bronsit Astim Ust hava yolu okstiriik sendromu
Stitgocugunun gegici wheezingi Persistan bakteriyel bronsit Refli

Konjenital anomaliler Yabanci cisim aspirasyonlari Psikojenik okstirik

Enfeksiyonlar Reflii Enfeksiyonlar

Astim Kistik fibrozis-PSD Persistan bakteriyel bronsit
Kistik fibrozis-PSD Nadir sebepler Nadir sebepler

Persistan bakteriyel bronsit, dért hafadan uzun siren kronik yas 6ksurik, antibiyotik tedavisine iyi ya-
nit ve diger kronik 6ksiiriik nedenlerinin olmamasi ile karakterizedir. Ozellikle bes yas alti cocuklarda,
son yillarda gittikce artan sayida persistan bakteriyel bronsit vakasi ile karsilasiimaktadir. infant

doéneminde ve gocukluk ¢gaginda en sik persistan bakteriyel bronsite neden olan mikroorganizma- lar



Streptococcus pneumoniae, Haemophilus infuenzae ve Moraxella catarrhalis’tir. Persistan bakteriyel
bronsitin taninmasi ve tedavi edilmesi 6nemlidir, ¢linkl tedavisiz olgular kronik stpuratif akciger

hastaligina zemin hazirlamaktadir.



