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PANEL: Astim ve alerji ilaclarinin uzun dénem (yan) etkileri
Beta 2 agonistler
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Inhale B. agonistler astim tedavisinde en yaygin kullanilan ilaclardir. . agonistler hava yolu
diiz kaslarinda bulunan beta-2 adrenerjik reseptorlere baglanarak etki gosterir. Bu
reseptorler, 7 transmembran G protein reseptorii olup uyarildiginda cAMP artisina ve
boylece diiz kaslarda gevsemeye neden olur. Astim tedavi klavuzlari semptomlarin
giderilmesi ve hastaligin kontrol altina alinmasi amaciyla [, agonistlerin kullanimini
onermektedir. Inhale B. agonistler etki siiresine gore; kisa etkili (3-4 saat), uzun etkili (12-24
saat) ve ultra uzun etkili (en az 24 saat) olarak simflandirihr. inhale B, agonistlerin ilk
kullanima girdigi donemde astim hastalarinda atak sikhiginda ve hastane yatis
gereksiniminde artig ve 6liim vakalar1 gortilmiistiir. Bu nedenle kullanimi konusunda ciddi
endiseler olusmustur. Ancak son yillarda kullanilan [, agonist ilaclarin ozellikle (3, selektif
olmasi, yan etki potansiyelini diisiirmiistiir. Giinliik pratikte kullanilan (. agonist ilaclarin
hayat: tehdit eden durumlar dahil 6nemli yan etkilere neden olmadig bilinmektedir. Klasik

olarak yiiksek dozlarda tasikardi ve hipokalemiye neden olabilirler.



