Coklu Besin Allerjisine Vakalar ile Yaklasim
Sezin Aydemir, Haluk Cokugras
VAKA 1

13 yasinda daha once bilinen bir hastalik 6ykiisii olmayan erkek hasta son 1 ayda 3 defa yemek sonrasi
yaklagik 1 saat bazen de 4-5 saat sonra olan yiizde gozlerde sislik ,kizariklik,kasint1 ve sonrasinda
gelisen baygimlik hali sikayeti ile acile basvurmus. Tk basvurusunda anafilaktik sok olarak
degerlendirilerek yogun bakim iinitesinde izlenmis. Hasta ¢coklu besin allerjisi sliphesi ile tarafimiza
yonlendirilmis. Hastanin bagvuru sirasinda fizik muayenesi dogaldi. Hastanin reaksiyon gecirdigi
giinlerde yedigi gidalara gore yapilan deri delme testleri ve spesifik IgE degerleri negatif saptandi.
Oykii derinlestirildiginde hastay1 yaz déneminde ikamet ettigi Ordu’da birkag defa kene 1sirdig
Ogrenildi. Yorede ‘sigir kenesi-sakirga’ olarak bilindigini aile ifade etti. Aile keneyi evde cimbizla
kendileri almig, sonrasinda herhangi bir yakinmasi olmamis. Hastadan Alpha gal (a-gal) alerjisi 6n
tanisi ile “a-gal sp IgE” gonderildi, 17,3 kU/L olarak sonuglandi .Cetuximab (EGFR mAb) temin
edilemediginden deri prick testi yapilamadi. Dana eti ile agik besin provokasyonu onerildi ancak aile
kabul etmedi.Hastaya adrenalin otoenjektorii recete edildi, kullanim1 dgretildi.Kirmiz1 eti tiiketmemesi
ve kenelerden sakinmasi onerildi.

VAKA 2

8 aylik erkek bebek; 4 ayliktan itibaren ciltte kuruluk, yanak, boyun, gévde, kol i¢leri, el bilekleri ve
diz arkasinda dokiintiisii sikayeti ile bagvurdu. Huzursuzluk, siirekli karin sisligi, mukuslu ara ara da
kanl1 diskilamasi oldugu dgrenildi. {1k 6 ay anne siitii almis, 6. aydan sonra ek gidalara gegilmis.
Elma-armut-muz piiresi, kabak-patates-havug piiresi, peynir, yogurt, yumurta sarisi ve anne siitii altyor
,anne 0zel bir diyet yapmiyordu. Biiyiime gelisme geriligi olmayan hastanin cildi kuru, yanaklar,
boyun etrafi ,kol i¢i ve bacak arkalar1 govdede enfekte goriiniimde egzamatoz lezyonlar olup sistem
muayenesi dogaldi. Deri delme ve spesifik IgE analizinde yumurta sarisi ve beyazina karsi
duyarlanmasi saptanan hastaya eliminasyon diyeti baslandi, nemlendirici lezyonlar iizerine topikal
steroid ve topikal antibiyotik i¢eren kremler onerildi. 2 hafta sonraki kontroliinde lezyonlarin bir
miktar geriledigi ancak tam olarak iyilesmedigi goriildii. Aile karim sisligi ve mukuslu digkilamasinin
devam ettigini sdyledi.

Bu agamadan sonra?
®» a Ek eliminasyon diyeti baglamadan nemlendirici ve topikal steroid e devam mi edelim?
® b.Anne ve bebege inek siitii eliminasyon diyeti mi baglayalim?
= c.Anne ve bebege inek siitii ve dana eti eliminasyon diyeti birlikte mi baslayalim?
®» Anne ve bebege bugday diyeti baslayalim m1?

® ¢ Anne ve bebege inek siitii,dana eti,tavuk eti,tiim kuruyemisler,kirmizi meyveler diyeti mi
baglayalim?






