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Ana semptomlar

Kaşıntı
Eritem (atopik dermatitin gözle görülen ilk 
bulgusudur)
Eritemli zeminde papülo-veziküler lezyonlar
Kuruluk

•

Atopik dermatit remisyon ve alevlenmelerle seyreden 
kronik, enflamatuar bir deri hastalığıdır.

Kubital kıvrımlarda şiddetli atopik 
dermatit

Dirsekte atopik 
dermatit

•••

Atopik DermatitAtopik Dermatit
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Hastalığın şiddetine göre görülme sıklığı
Şiddetli %10

Hafif %35
Orta %55

Hafif Orta Şiddetli

Çocuk

Yetişkin

Dirsek önü Dirsek ardı Bacak arkası

*

*

Atopik Dermatit %90 Hafif ve Orta ŞiddettedirAtopik Dermatit %90 Hafif ve Orta Şiddettedir
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Genellikle bebeklikte 2-3 ayda 
başlar,
- %60 olguda 1 yaş altında
- %90 olguda da 5 yaşın altında 
görülür.

KlinikKlinik
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Hanifin ve Rajka Major Kriterleri

 Kaşıntı

 Tipik morfoloji ve dağılım

 Kronik dermatit

 Atopi hikayesi

Hanifin J, Rajka G. Acta Derm Venerol. 1980;92:44-47
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Hanifin ve Rajka Minor Kriterleri

 Kserosis
 İktiyosis / Palmar 

hipersensitivite
 Pozitif deri testi
 IgE yüksek
 Erken başlama yaşı
 Deri infeksiyonlarına eğilim
 El ve ayaklarda nonspesifik 

dermatit sık görülür
 Meme ucunda dermatit
 Keilitis
 Konjunktivit
 Dennie-Morgan çizgileri 

 Çevresel / emosyonel faktörler 
lezyonların şiddeti üzerine etkili

 Keratokonus
 Ön subkapsüler katarakt
 Orbital deride renk koyulaşması 
 Yüzde pallor
 Pitriasis alba
 Boyun ön kısmında derin kıvrımlar
 Terleme ile artan kaşıntı
 Yün ve yağ çözücülere intolerans
 Perifoliküler alanlar belirgin
 Besin allerjisi
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Atopik Dermatit Tanısı 
Yeni Kriterler

Temel Bulgular: Mutlaka olmalı
 Kaşıntı
 Ekzematöz değişiklikler (Tipik görünüm ve yaşa göre 

dağılım)
 Kronik ve tekrarlayan klinik

Bu bulguların hepsi varsa AD tanısı için yeterli

Diğer önemli kriterler: Çok olguda vardır, tanıyı destekler
 Erken başlama yaşı
 Atopi (IgE pozitif)
 Kserosis

60th American Academy Allergy Asthma & Immunolgy Anniversary Meeting March 2003
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Yetişkinlerde
atopik dermatit

Çocuklarda
atopik dermatit

göz kapağı

boyun

göğüs üst  
kısmı

kubital 
bölge

el bileği

ayak bileği

ense

elin dorsal yüzü

diz arkası

saçlı deri

yanak

dirsek

bacak arkası

diz
boyun

el bileği

diz kapağı 
arkası

ayak bileği

el sırtı

dirsek

boyun

İnfantil dönem 
(bebeklik)

•

Çocukluk çağı•

Atopik Dermatit Lezyon YerleşimiAtopik Dermatit Lezyon Yerleşimi
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• Eritemli deri üzerinde, ödem ve papüller, küçük veziküller, 
• Seröz eksuda ve kabuklaşmalar,
• Islak ve nemli bir deri, 
• Ekskoriasyonlar ve erozyonlar, 
• Şiddetli kaşıntı 

Akut faz



11

- Pullanma

- Deride kalınlaşma 
(likenifikasyon) 

- Ekskoriasyon

Subakut faz
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- Eritem minimaldir

- Likenifikasyon
(deride kalınlaşma) 

Kronik faz

-Fibrotik papüller




