ATOPiK DERMATITTE TEDAVIYE GUNCEL BAKIS
Alerjen immunoterapi:

Atopik dermatit sik gortlen, kronik ve kasintili cilt hastahgidir. Hastaligin sikhgi son 30 yilda artmustir.
Prevalansi cocuklarda %15-30, eriskinlerde %2-10 arasinda degismektedir. Atopik dermatitin
patogenezi tam olarak aydinlatilamasa da, deride Th2, Thl ve Th17 hiicreleri ile sitokinlerden IL-4, IL-
13, IL-17 ve IL-33 artisi gorilmektedir. Atopik dermatitli hastalarin bir kisminda ev akari ve polen
duyarhhigi saptanmaktadir. Ev akari icin dnlem alinmasi atopik dermatit semptomlarinda diizelmeye
neden oldugu bilinmektedir.

Alerjen immunoterapi aeroallerjen duyarlihigi olan hastalarda yilizyilldan uzun siireden beri
uygulanmakta olan bir tedavi yontemidir. Allerjik rinit ve astimi olan hastalarda alenjen
immunoterapinin basarisini gdsteren ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Alerjen immunoterapi ile
IL-10 ve TGF-B salgilayan CD4+CD25+ diizenleyici T hiicre sayisinda artis saglanarak, Th2 yanitinin Thl
yanitina dénistiridlmesi amaglanmaktadir.

Bircok uluslararasi rehber veya rapor atopik dermatit ve aeroallerjen duyarliligi olan ‘secilmis bir grup
hastada’ alerjen immunoterapinin atopik dermatit tedavisinde basarili olabilecegi ile ilgili kanitlarin
oldugundan bahsetmektedir. Bu ¢alismalarin cogu ev akari ve polen duyarliligi olan hastalarda
yaptimistir. Subkutan ve sublingual alerjen asilamasinin atopik dermatit tedavisindeki basarisi
calismalar arasinda farkhliklar gostermektedir. Benzer sekilde, literatiirde alerjen immunoterapisinin
atopik dermatit lezyonlarinda kétiilesmeye neden oldugunu gosteren yayinlar da bulunmaktadir.

Alerjenden immunoterapi igin hasta secimi olduk¢a dnemlidir. Ozellikle, alerjen uzaklasma énlemleri
yetersiz kalan, topikal tedaviler ile istenen tedavi yaniti alinamayan, yliksek doz kortikosteroid
kullanmak zorunda kalan direncli atopik dermatitli hastalar ile ilac yan etkileri gdzlenen bireyler
alerjen immunoterapi agisindan uygundur. Alerjen immunoterapisi aeroalerjen ile temas sonrasi
atooik dermatitin agirlastigl gosterilmis secilmis hastalarda ve yakin gézlem altinda yapilmasi gereken
bir tedavidir. Glinlimiizde, atopik dermatit tedavisinde alerjen immunoterapinin uygulanabilecegini
destekleyen bulgular olsa da aeroallerjen duyarhhgi olan secilmis atopik dermatitli hastalar disinda
kullaniimasi 6nerilmemektedir.

Dog. Dr. Pinar UYSAL
Aydin Adnan Menderes Universitesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali,

Allerji-immunoloji Bilim Dali



