Atopik dermatitte sistemik tedaviler
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Genetik yatkinhk, bariyer disfonksiyonlari, immunolojik degisiklikler, cevre faktorleri ve
mikrobiyomun patogenezinde rol oynadigi atopik dermatit (AD), farkl fenotiplere sahip olmasi
nedeniyle kisiye 6zel tedavi gerektiren kronik bir deri hastaligidir. Akut faz ile kronik faz, intrensek ile
ekstrensek tip ile pediatrik ve eriskin tipler farkli klinik sunuma sahiptir ve tedavi yanitlari farklidir.
Tetikleyici faktorlerden kaginilmasi, dlizenli deri bakimi ve dengeli beslenme temel yaklasimlardir.
Hafif siddetli AD’de topikal tedaviler, orta siddetli AD’de fototerapi ve topikal tedaviler dnerilirken,
siddetli AD’de sistemik tedaviler 6n plana ¢ikmaktadir. Siklosporin, kisa sireli sistemik steroidler,
dupilumab, metotreksat, azatiopurin, mikofenolat mofetil, PUVA ve allitretinoin Avrupa Atopik
Dermatit Tedavi Kilavuzu tarafindan 6nerilen tedavilerdir. Sunumda siklosporin ve dupilumab Uzerine
yogunlasilacak, diger sistemik tedavi secenekleri tartisilacaktir.



