Alerjide deri ve yama testleri kimlere yapilir?

Deri testleri rinokonjunktivit, astim, Grtiker, anafilaksi, atopik egzama, slipheli besin ve ilag
alerjilerinde IgE aracilikhi reaksiyonlarin tanisini koymada faydali bir metoddur. Ucuz, minimal
invazivdir ve sonuca kolayca ulasmayi saglar. Alerji tansisinda anahtar rol oynamakla birlikte tek
basina tani koydurmaz. Sonuclarin mutlaka 6yki ve klinik bulgularla birlikte degerlendirilmesi gerekir.
Epidermise uygulana prick test ve intadermal test olarak iki ydntemle yapilir. Alerjen deriye
uygulandiginda spesifik IgE mast hiicreleri Gzerindeki reseptorlere baglanir ve mast hiicre
degranilasyonu, histamin ve diger medyatérlerin salinimi olur. Bu da dlgilebilen bir kabariklik
kizariklik reaksiyonuna neden olur. Ayni anda birden ¢ok alerjen denenebilir ¢linkl bu reaksiyon
sadece uygulanan lokal alanda gorilir.

Atopi yama testleri ise 6yki ve deri lezyonlarinin dagiliminin alerjik kontakt dermatit diistindtrmesi,
topikal tedaviye cevap vermeyen ciddi egzamalar, el ve ayak egzamasi, tedaviye direncli atopik
dermatit durumunda kullanilir. Potasyum dikromat, p-fenilendiamin, benzokain, nikel silfat gibi
kontakt dermatite neden olan alerjenler sirta uygulanarak 48 saatte test materyali ¢ikartilir ve 72.
Saatte tekrar degerlendirilir. Atopi yama testleri mikst ve non IgE besin alerjilerinde de kullanilir.
Ancak diger tanisal testlere destekleyici olarak kullanilir tek basina tani degeri distktir.



