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EPIDEMIYOLOJI

* Astim gebelige eslik eden en sik kronik hastaliktir.

® Gebelikte astim prevalansi — % 8-13

® GEBELIK ASTIM



GEBELIGIN ASTIMA ETKILERI

Fizyolojik Noérohormonal
degisiklikler degisiklikler

1/3 hastada astim kontrollinde kotilesme

1/3 hastada astim kontroli ayni
1/3 hastada astim kontroliinde iyilesme

Immiin
sistem Davranissal
degisiklikleri degisiklikler




I GEBELIGIN ASTIMA ETKILERI

* FiZYOLOJiK DEGISIKLIKLER
* Dakika ventilasyonu 1t ____, Kompanze solunumsal alkaloz
pH:7.40-7.45, pCO2: 28-32 mmHg

® Fonksiyonel rezidiel kapasite |

* FEV1
* FVC - Normal/normale yakin
* FEV1/FVC
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GEBELIGIN ASTIMA ETKILERI
* HORMONAL DEGISIKLIKLER

® Serum serbest kortizol dlizeyinde artis

® Serum estradiol, progesteron, hCG dizeylerinde artis

l

immun sistem Uzerine etkiler

®* Progesteron —— Duz kaslarda gevseme
B2 reseptor duyarliliginda azalma




IGIN ASTIMA E

Hormone Thl (proinflammatory) Th2 (anti-inflammatory) Effects on immune cells References
pathway pathway
Estradiol (E2) Inhibits pathway via W TNF-c, Stimulates pathway via AN IL-4, Modulates lymphocyte 134,148
IL-1B, and IL-6 IL-10, TGF-P, and IFN-y development and function
E2 A Treg proliferation
E2 enhances Treg's
suppressive function
Progesterone (P4) Inhibits pathway via W TNF-a. Stimulates pathway via A IL-4, P4 A Treg proliferation 134,148-151
and IL-6 IL-10 (from T-cells) P4 enhances Treg's
suppressive function
P4 favors development
of Th2 CD4 T-cells (may P4 suppresses T-cell activation
be responsible for Th2 Wide distribution of P4
predominance during receptors in immune cells
pregnancy) (Dendritic, T, and B-cells)
uNK cells do not express
steroid receptors, P4 actions
likely mediated through
glucocorticoid receptors
Human chorionic Inhibits pathway via ¥ TNF-c. Stimulates pathway via A\ hCG attracts Tregs 134,148,152

gonadotropin (hCG)

TGFj, IL-8, and IL-10
(from B-cells)

hCG induces uNK cell
proliferation through mannose
receptor (UNK cells do not
express LH/CG receptor)
hCG promeotes dendritic cell
and monocyte proliferation

and function




GEBELIGIN ASTIMA ETKILERI

Treg suppression of MK and Thi?
activity results in appropriate

feto-maternal tolerance

Mon-asthmatic maternal response

¥ Thi (cellutar immunity)
} Tha (humaral immunity)
1‘ Treg {immune suppression)regulation)

Mormal shift towards Th2-
pradominant immune response

allows for appropriate development
of feto-maternal tolerance

. Exaggeratad shift towards Th2-
predominant state in poorly

controlled maternal asthma leads
. to worsening of symptoms

Reduced Treg-induced
suppression of NK and
Thi7 activity leading to
impaired feto-matemal
tolerance

Asthmatic maternal response

+ Thi (cellular immunity)
f Th2 (humoral immunity)
} Treg (immune suppression/regulation)




GEBELIGIN ASTIMA ETKILERI

* Solunumsal viral enfeksiyonlara yatkinlik — Alevlenme riski %

® n=285 gebe — Astimi olmayanlarin %46’sinda
Astimli gebelerin %71’inde en az 1 viral enf.

®* H1IN1 pandemigi sirasinda influenza A enfeksiyonu gelisen
gebelerin %23’linde astim (+), ayni nedenle 6len gebelerin
%44’GUnde astim (+)
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GEBELIGIN ASTIMA ETKILERI

* DAVRANISSAL DEGISIKLIKLER
* ABD’de IKS kullanan Greme cagindaki kadinlarin;
%82’si gebelikte IKS kullanimiyla ilgili kaygi duymakta

%36’s1 gebe kalmalari durumunda ilaci keseceklerini
bildirmekte

® Avustralya’da agir alevlenme geciren astimli gebelerin
1/3’Ginde alevlenme 6ncesi donemde tedavi uyumsuzlugu
mevcut



GEBELIGIN ASTIMA ETKILERI

ALEVLENMELER
* Gebelikte alevlenme hizlarinda artis goruldr.
n=1739 astimli gebe hasta
Hafif astm— % 13
Orta siddette astim —s % 26
Agir astim — % 52

* En sik 24-36. haftalar arasinda
* En sik nedenler viral enfeksiyonlar & tedavi uyumsuzlugu

* Artmis feto-maternal komplikasyon riski



ASTIMIN GEBELIGE ETKILERI
I R I

Antepartum ve
postpartum kanama

Sezaryen dogum
Gestasyonel diyabet

Gestasyonel
hipertansiyon

Preeklampsi

Plasenta previa

Ablasyo plasenta
Erken dogum /eylem

Erken membran rupturi

Olim

Hospitalizasyon
Disuk dogum agirlig

Gebelik yasina gore
klicik bebek

Yarik dudak/damak



STIMIN GEBELIGE ETKILERI

Kronik maternal hipoksi —s Plasental fonksiyonlarda degisiklikler
Bozulmus fetal oksijenizasyon —» IUGR?

Plasental 11 Bhidroksisteroid dehidrogenaz enzim aktivitesinde
azalma —— Fetuse yuksek kortizol transferi —s IUGR ?

Hipoksik mekanizmalar Erken dogum ?
Inflamatuar medyatérlerin etkileri Preeklampsi ?

Brons ve myometrium duz kaslarinda hiperreaktiviteye neden
olabilecek ortak yolaklar ?

Tedavide kullanilan ilaglarin etkileri ?



ASTIMIN GEBELIGE ETKILERI

A meta-analysis of adverse perinatal outcomes
in women with asthma

VE Murphy,? JA Namazy,” H Powell,>¢ M Schatz,® C Chambers,® ) Attia," PG Gibson®¢

BJOG 2011;118:1314-1323.

® 1975- Mart 2009 arasinda yayinlanan kohort calismalar (n=103)
* n=40 calisma

® n=1637 180 hasta
meta-analize dahil edilmis.



