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Besin alerjenleri, alerjene 6zgii bagisiklik hiicreleri tarafindan taninan ve spesifik immiin
reaksiyonlara neden olan besin veya besin i¢indeki maddeler (genellikle protein, ancak bazen
de kimyasal hapten) olarak tanimlanir. Ig E aracili reaksiyona neden olan 170’den fazla besin
rapor edilmis olmasina ragmen prevalans ¢aligsmalari en sik karsilasilan besinlerle yapilmugtir.
Tim {ilkelerde en sik besin alerjisi etkeni olarak yumurta ve siit saptanmaktadir. Ancak
cografi ve kiiltiirel faktorlere ve beslenme aligkanliklarina bagli olarak bazi bdlgelerde
spesifik alerjilere daha fazla rastlamir. Ulkeden iilkeye besin alerjisi prevalansi ve sorumlu
ajanlar farklilik gostermektedir. Bunun nedeni olarak besin alerjisi taniminin standart
olmayisi, prevalans saptamasinda kullanilan yontemlerin ¢esitliligi, farkli beslenme
aliskanliklar ve kiiltiirel farkliliklar sayilabilir (1).

Ulkemizde sik tiiketilmesine ragmen patates alerjisi iilkemizde az konusulan besin
alerjilerinin basinda gelmektedir. Patates unu siklikla unlu mamullerde, ekmek disinda,
biskiivi ve krakerlerde, pogacalarda, milfoy hamurunda, manti, gofret tabaka, dondurma
kiilah1 gibi mamullerde kullanilir. Tek basina patates alerjisi nadir, genellikle diger besin
alerjenleri ile birlikte sorumludur. Hem ¢ig hem de pigmis formuna kars1 alerjik reaksiyonlar
bildirilmigtir. Latex ile ¢apraz reaksiyon (patatin; sol t 1) goriiliir. Polen alerjisi gelisiminde
risk faktoridiir (2).

Bir karbonhidrat olan oligosakarit galactose-a-1,3-galactose (alpha-gal)’a kars1 spesifik IgE
varlig1 ve kirmizi et yedikten sonra gecikmis anafilaksi bulgular: ile karakterize Alpha-Gal
sendromu da bir diger nadir besin alerjisidir (3).

M.O. 2350 yillarinda Babillere ait ¢ivi yazili kitabelerde bile yer alan susam alerjisi prevalansi
%0.1-0.8 arasinda bildirilmektedir. Israil’li ¢ocuklarda besin ile iliskili anafilaksiden sorumlu
2. besin (%43), S. Arabistan’da ise 3. besin olarak bildirilmektedir (4).

Baklagillerin hepsi farkl: lilkelerde ¢ok cesitli gidalarin iiretiminde kullanilmaktadir. Avrupa
iilkelerinde etiketlenmesi gereken bir baklagil olan ac1 bakla, pek ¢ok iilkede soya yerine daha
cok kullanilmaya baslanmistir. Bazi ¢alismalarda %4.1’e varan siklikta ve %75 oraninda diger
baklagillere alerji ile birliktelik bildirilmistir (5).

Bu besinlerin diginda hardal, kereviz ve bal gibi besinler de ililkemizde nadir goriilmeleri
nedeni ile siklig1 hakkinda ¢aligmalar bulunmayan diger besin alerjenleridir.
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